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１９日（木）
エビフリッター・肉団子・ウインナー・フルーツ

ベンネソティー・ポテトのオーロラソース（おかかふりかけ）

２３日（月）
丸ピザパン

ミニカレーパン

３０日（月）
マヨネーズコーン

チョココルネ

２４日（火）
ウインナーオムレツ・白身魚フライ・ミートボール・フルーツ
スパミートボール・ポテトのオーロラソース（チキンライス）

２５日（水）
ローストチキン・ポテトフライ・たこウインナー・フルーツ

ソース焼きそば・マロニーサラダ・（たらこふりかけ）

１６日（月）
ウインナークッペ

ミニあんぱん

１７日（火）
チキンカレー揚・スマイルポテト・イカバーグ・フルーツ

五目ひきじ煮・印元のサラダ・（のり弁当）

１８日（水）
メンチカツ・ハム青海苔天・イカ団子・フルーツ
白滝と刻昆布煮・もやしサラダ・（わかめ御飯）

１０日（火）
トリの唐揚・オムレツ・ミートボール・フルーツ

肉じゃが・れんこんサラダ（かやく御飯）

１１日（水）
トリの青海苔天・ハムソティー・玉子煮・フルーツ

フレンチポテト・刻昆布サラダ・（チャーハン）

１２日（木）
焼豚・チクワのカレー揚げ・フランクフルト・フルーツ

和風スパゲティー・ドレッシングサラダ（サケふりかけ）

　４日（水）
ハンバーグ・イカフライ・カニかまぼこ・フルーツ
ジャーマンポテト・春雨中華酢（たらこふりかけ）

　５日（木）
ローストチキン・白身魚竜田揚げ・厚焼玉子・花かまぼこ

スパナポリ・春雨サラダ・フルーツ（わかめ御飯）

　９日（月）
ツナッポ

ミニチョコデニッシュ

日にち 献立

　２日（月）
バニラロール

アップルチーズ

　３日（火）
焼肉・白身魚フリッター・ポークシュウマイ・フルーツ

焼うどん・コーンともやしサラダ　（のり弁当）
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